La A.S.D. Termoli Nuoto organizza con il patrocinio del Comune  di Termoli,   Regione  Molise   e   Provincia di Campobasso  il  “25° Molise Nuoto” meeting nazionale di nuoto.

La manifestazione si svolgerà il 6 e 7 febbraio 2010 nella piscina comunale coperta, base mt 25, acqua dolce, 6 corsie.

CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO

REGOLAMENTO

Potranno partecipare le Società che presenteranno atleti regolarmente tesserati F.I.N.

Femmine nate negli anni 1997-96-95-94-93 e prec.

Maschi nati negli anni 1996-95-94-93-92-91 e prec.

Gli atleti gareggeranno in serie formate in base ai tempi di iscrizione.

La classifica di società sarà redatta con il seguente punteggio:

Class.
1  2  3  4  5  6  

Punt.
7  5  4  3  2  1  

Staffette punteggio doppio.

Gli atleti che non conseguiranno il tempo limite saranno premiati, ma non otterranno punteggio.

Le iscrizioni, su modulo allegato (compilato in ogni sua parte), saranno accettate in ordine di arrivo, fino ad un massimo di 1600 atleti gara, dal 03.01.10 al 18.01.10. In ogni caso la società dovrà ritenersi iscritta dopo aver ricevuto dalla segreteria della nostra associazione la conferma delle iscrizioni con relativo importo da bonificare.

La copia della ricevuta del bonifico dovrà essere esibita in segreteria all’arrivo per ritirare il programma gare ed i gadget.

Il recapito a cui dovranno essere inviate le iscrizioni è il seguente:

A.S.D. Termoli Nuoto  c/o Piscina Comunale 

via Asia snc   -  86039  -  Termoli  (CB)

astermolinuoto2@virgilio.it
Per informazioni telefonare al n° 0875 82637 dalle 09.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00. Fax 0875 716213.

Non saranno accettate variazioni o iscrizioni sul campo di gara. La tassa di iscrizione è di € 6,00 per atleta/gara e dovrà essere effettuata con bonifico bancario al ricevimento dalla nostra segreteria della conferma di iscrizione; 
 di detta tassa verranno rimborsate € 2,00 in caso di raggiungimento del tempo limite previsto. Gli atleti/gara assenti saranno considerati fuori tempo limite. Per le staffette la quota d’iscrizione è di € 8,00.  I tempi limite sono riportati nella tabella allegata.

Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 4 gare, oltre le staffette. Ogni società potrà presentare sola una sola formazione per ogni staffetta. Si precisa che ognuna delle staffette deve comprendere almeno un atleta della categoria R e un atleta della categoria J.

In riferimento alle distanze dei 200 mt di ogni stile, la società accetterà solo i primi 12 tempi per anno di nascita. Per motivi organizzativi si raccomanda di iscrivere nella gara dei 200 misti solo gli atleti che conseguono il tempo limite richiesto. 
Il Premio “Vittorio Sciarretta” verrà consegnato all’atleta vincitore del Gold 50  sulla distanza dei 50 s.l. sia maschile che femminile. 
Per quanto non previsto dal presente regolamento, sono valide le norme della F.I.N.

Programma gare

6 febbraio 2010 mattina ore 9.00

riscaldamento: F ore 8.00 – M ore 8.30

· 200 
FARFALLA
F/M

· 200
DORSO

F/M

· 200
RANA

F/M

· 200
S.L.

F/M

6  febbraio 2010 pomeriggio ore 16.00

riscaldamento: F ore 15.00 – M ore 15.30

· 100
FARFALLA
F/M

·   50
DORSO

F/M

· 100
RANA

F/M

·   50
S.L.

F/M

·  4 X
50 MI

F/M

· eliminatorie Gold 50
F/M

7 febbraio 2010 mattina ore 9.00

riscaldamento: F ore 8.00 – M ore 8.30

·   50
FARFALLA
F/M

· 100
DORSO

F/M

· quarti di finale Gold 50
F/M

·   50
RANA

F/M

·  200
MISTI

F/M

· semifinale Gold 50

F/M
7 febbraio 2010 pomeriggio ore 15.30

riscaldamento: F ore 15.00 – M ore 15.15
· 100
S.L.

F/M
· 4 X
50 S.L.

F/M

· finale Gold 50

F/M

GOLD 50

I primi 12 tempi assoluti dei 50 S.L.M/F accederanno alle eliminatorie.
2 eliminatorie da 6 allievi: i primi 4 di ogni eliminatoria accederanno ai quarti.

2 Quarti di 4 allievi: i primi 2 di ogni quarto accederanno alle semifinali.

2 Semifinali: il primo di ogni semifinale accederà alla finale.

PREMIAZIONI

Alla società 1° class. verrà assegnato il Trofeo “25° Molise Nuoto”.

Alle prime 10 Società partecipanti saranno assegnate coppe o targhe. 
In caso di pari punteggio vale il miglior piazzamento ottenuto nella 4 X 50 S.L. maschile. 

I primi tre atleti per stile  e anno di nascita saranno premiati con medaglie eccetto  Femmine del ‘93 e prec. e Maschi 91 e prec. che verranno premiati in un’unica categoria.
Alla migliore prestazione tecnica maschile e femminile verrà assegnato un premio. 

Ai  primi 2 classificati del Gold 50 M/F verranno assegnati  rispettivamente € 400,00 al 1° - € 200,00 al 2°.
Per l’assegnazione dei premi in denaro gli atleti dovranno esibire il proprio codice fiscale.

Tempi limite per l’ammissione al 

“25 Molise Nuoto”

	MASCHI
	1991 e p.
	92
	93
	94
	95/96

	100 S.L
	00.56,9
	00.58,0
	00.58,4
	01.01,1
	01.02,1

	50 S.L.
	00.26,0
	00.26,4
	00.26,6
	00.27,5
	00.28,3

	100 DORSO
	01.04,4
	01.05,5
	01.06,7
	01.08,2
	01.10,5

	50 DORSO
	00.29,6
	00.31,5
	00.32,0
	00.32,7
	00.33,2

	100 RANA
	01.11,8
	01.13,4
	01.14,6
	01.16,2
	01.19,2

	50 RANA
	00.32,4
	00.34,5
	00.35,0
	00.35,6
	00.36,4

	100 FARF.
	01.03,0
	01.04,4
	01.05,4
	01.07,5
	01.09,9

	50 FARF.
	00.28,2
	00.29,8
	00.30,4
	00.31,1
	00.31,9

	200 MISTI
	02.21,4
	02.24,3
	02.26,4
	02.29,7
	02.34,7

	200 FARF.
	02.19,5
	02.22,7
	02.25,6
	02.29,7
	02.31,7

	200 DORSO
	02.19,3
	02.21,8
	02.24,1
	02.27,0
	02.31,5

	200 RANA
	02.37,3
	02.41,0
	02.43,7
	02.46,8
	02.51,4

	200 S.L.
	02.04,5
	02.06,9
	02.07,9
	02.11,5
	02.16,1

	FEMMINE
	93 e p.
	94
	95
	96
	97

	100 S.L
	01.04,3
	01.04,9
	01.05,1
	01.05,8
	01.08,2

	50 S.L.
	00.29,8
	00.29,9
	00.30,0
	00.30,2
	00.31,3

	100 DORSO
	01.12,0
	01.12,8
	01.13,4
	01.14,2
	01.16,2

	50 DORSO
	00.33,8
	00.34,8
	00.35,3
	00.35,9
	00.36,6

	100 RANA
	01.22,1
	01.22,9
	01.23,4
	01.24,3
	01.26,9

	50 RANA
	00.37,5
	00.38,4
	00.39,0
	00.39,6
	00.40,3

	100 FARF.
	01.11,7
	01.12,4
	01.13,0
	01.14,2
	01.16,2

	50 FARF.
	00.32,3
	00.33,4
	00.34,0
	00.34,5
	00.35,1

	200 MISTI
	02.38,1
	02.39,3
	02.40,3
	02.42,4
	02.46,1

	200 FARF.
	02.36,8
	02.38,2
	02.39,1
	02.41,1
	02.47,2

	200 DORSO
	02.34,7
	02.36,8
	02.37,8
	02.40,0
	02.42,5

	200 RANA
	02.56,9
	02.58,0
	02.58,9
	03.00,6
	03.04,3

	200 S.L.
	02.18,3
	02.20,0
	02.21,1
	02.22,4
	02.26,2


